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 చేతన గానాశ్రమం (Chetana Ganashram) - కేరళ పరయ టన 

ముఖ్య ంశాలు: 

• రంకుసా్థపన: భారత ఉపరాష్ట్రపతి శ్ీ సి.పి. రాధాకృష్ణన్ కేరళలోని శ్ిస్సూ ర్ లో 

'చేతన గానాశ్రమం' నిరాా ణానికి రంకుసా్థపన చేశారు. 

• నిరాా హకులు: కురియాకోస్ ఎలియాస్ సరీ్వ స్ సొసైటీ (KESS) మరియు శ్తిస్సూ ర్ లోని 

CMI దేవమాత పబ్లకి్ స్సూ ల్ సంయుక్ త శ్ాజెక్ ర. 

 

పరీక్షల దృకో్క ణంలో ముఖ్య మైన పాయంట్లు: 

• భారతీయ సంగీత వారసతా ం: భారతీయ సంగీతానిి  ఒక్ ఆధా్య తిా క్ శ్పయాణంగా, 

ధా్య నంగా మరియు శ్ారనాగా ఉపరాష్ట్రపతి అభివరి ణంచారు. 

• చారిశ్తక ఆధారాలు: చోళ రాజులు నిరాి ంచిన బృహదీరా ర ఆలయంలో వందలాది 

మంది సంగీతకారులు, నృతా కారులను నియమంచినటి్ల ఉని  శాసనాలను 

(Inscriptions) ఆయన శ్పస్థతవంచారు. 

• ఐదు శ్పిపాదిత ఆలయాలు (5 Alayams): ఈ గానాశ్రమంలో ఏరాా ట్ల చేయనుని  

ఐదు వభాగాలు: 

1. ధాయ న-ఆలయం: సంగీత ధా్య నం (Music Meditation). 

2. సంగీత-ఆలయం: న్యా రోలాజిక్ల్ మ్యా జిక్ థెరపీ. 

3. రబద-ఆలయం: వాయిస్ థెరపీ. 

4. కళా-ఆలయం: భారతీయ సంగీతం మరియు నృతా ం. 

5. యోగ-ఆలయం: యోగా థెరపీ. 
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• సంగీత వైదయ ం: సపతసీ రాలు (స, రి, గ, మ, ప, ద, ని) ఒతితడిని తగ్ గంచి, ఏకాశ్గతను 

పంచుతాయని, సంగీతం ఒక్ 'ఔ్ధం' (Medicine) లా పనిచేస్తందని పేర్కూ నాి రు. 

• వసుధైవ కుట్లంబకం: యోగా మరియు సంగీతం భారతదేరం యొక్ూ  'స్థఫ్ట ్పవర్' (Soft 

Power) అని, ఇవ శ్పపంచవాా పతంగా శాంతిని పంపందిస్తనాి యని తెలిారు. 

ముఖ్య  వయ కుులు: 

ఈ శ్ాజెక్ ర మేనేజ్‌మంట్‌లో శ్పముఖ గాయకుడు కె.జె. యేసుదాస్ వంటి శ్పముఖులు 

భాగసీ్థ ములుగా ఉనాి రు. 

Exam Tip: "ఇటీవల వారతలిో నిలిచిన 'చేతన గానాశ్రమం' ఎక్ూ డ ఉంది?" అని అడిగే 

అవకారం ఉంది. జవాబు: శ్ిస్సూ ర్, కేరళ. 

అంతరాాతీయ సంబంధాలు: భారత్ - UAE దా్వ పాక్షిక చరచ లు (2026) 

అంరం: పశి్చ మ ఆసియాలో భశ్దత మరియు భారతీయ శ్పవాస్ల సంక్షేమంపై చరి . 

కీలక అంశాలు (Exam Points): 

• శ్పాంతీయ భశ్దత: పశి్చ మ ఆసియాలో ఉశ్దిక్ తతల తగ్ గంపు (De-escalation) మరియు 

శ్ాంతీయ ్‌సిరాతీ ం కోసం భారత్ తన మదదతును శ్పక్టించింది. 

• భారతీయ శ్పవాసులు: UAEలో నివసిస్తని  స్మారు 35 లక్షల మంది భారతీయుల 

భశ్దత మరియు సంక్షేమంపై శ్పధ్యని మోదీ, UAE అధా క్షుడు షేక్ మొహమా ద్ బ్లన్ 

జాయెద్ అల్ నహా్య న్్‌తో చరిి ంచారు. 

• వ్యయ హాతమ క భాగసా్థ మయ ం: ఇంధన భశ్దత మరియు వాణిజా ం (CEPA ఒపా ందం) 

వంటి అంశాలిో ఇరు దేశాల మధా  సహకారంపై సమీక్ష. 

Quick Info for Aspirants: 

• UAE అధ్య క్షుడు: షేక్ మొహమా ద్ బ్లన్ జాయెద్ అల్ నహా్య న్. 

• భారత్-UAE వాణిజ్య  ఒపప ందం: CEPA (Comprehensive Economic Partnership 

Agreement). 

• ముఖ్య  ఉద్దదరయ ం: అంతరాాతీయ వేదిక్లపై పరసా ర సహకారం మరియు శ్ాంతీయ 

శాంతి. 
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 శ్ీ గురు తేగ్ బహదూర్ జీ: 350వ ష్హీదీ సమాగమ్ (2026) 

పరీక్షల దృకో్క ణంలో ముఖ్య మైన అంశాలు: 

• బిరుదు: ్‌ర ీగురు తేగ్ బహదూర్ జీని 'హంద్ ది చాదర్' (భారతదేర రక్షణ క్వచం) అని 

పిలుస్థతరు. ఆయన సికుూ ల 9వ గురువు. 

• వేదిక: ఈ 350వ అమరవీరుల సంసా రణ సభ (్హీదీ సమాగమ్) నవీ ముంబైలో 

నిరీ హంచబడింది. 

• ముఖ్య  ఉద్దదరయ ం: స్థమాజిక్ ఐకా్ త మరియు సతా ం కోసం గురువులు చేసిన తాా గాలను 

సా రించుకోవడం. 

సికోు  సమాజ్ం క్కసం శ్పభుతా  కీలక నిరణయాలు: 

• వీర్ బాల్ దివస్: స్థహబ్‌జాదాల గౌరవారంా శ్పతి ఏటా డిసంబర్ 26న ఈ దినోతూ వానిి  

నిరీ హస్థతరు. 

• కరాు ర్్‌పూర్ స్థహబ్ కారిడార్: ాకిసా్థన్్‌లోని పవశ్త ్‌సలాానికి వెళి్ందుకు రికారుు 

సమయంలో పూరిత చేసిన కారిడార్. 

• SIT విచారణ: 1984 అలరి ిబాధితులకు నాా యం చేసందుకు శ్పతేా క్ వచారణ బృందం 

(SIT) ఏరాా ట్ల. 

• CAA (పౌరసతా  సవరణ చట్ం): ఆఫ్ఘనిస్థతన్ నుండి వచిి న సికుూ  రరణారాులకు 

పౌరసతీ ం క్లాి ంచడం. 

• ్‌బాు  ్‌లిస్ ్ తొలగంపు: వదేశాలిో నివసిస్తని  వేలాది మంది సికుూ ల పేరనిు ్‌బిాక్్‌లిస్ర 

నుండి తొలగ్ంచి, వారి శ్పయాణాలను స్లభతరం చేశారు. 

Quick Revision: 

1. 550వ శ్పకాష్ పరబ్: గురునానక్ దేవ్ జీ జనా దిన వేడుక్లు. 

2. శ్ీ హేమకుండ్ స్థహబ్: యాశ్తికుల కోసం కొతత రోప్-వే మరియు సౌక్రాా ల క్లా న. 

3. FCRA రిలీఫ్ట: గురుదీా రాలకు సంబంధించిన వదేర వరాళాల నియంశ్తణ చట్రం 

నుంచి మనహ్యయింపులు. 

Exam Tip: "హంద్ ది చాదర్" అనే బ్లరుదు ఎవరికి ఉంది? అని అడిగ్తే జవాబు: 9వ 

సికోు  గురువు - శ్ీ గురు తేగ్ బహదూర్ జీ. 

అరులిమ గు సుశ్బమణయ సా్థ మి ఆలయం - శ్పధాని పరయ టన (మారిచ  2026) 
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కీలక అంశాలు (Exam Points): 

• ఆలయం: అరులాి గు స్శ్బమణా సీ్థ మ దేవాలయం. 

• శ్పాంతం: తిరుపా రంకుంశ్డం, మదురై (తమిళనాడు). 

• ద్దవత: లార్ు మురుగన్ (స్శ్బమణా సీ్థ మ). 

చారిశ్తక & స్థంసో ృిక శ్పాముఖ్య త: 

• ఆరు పడై వీడు: మురుగన్ యొక్ూ  ఆరు పవశ్త క్షేశ్తాలలో (Arupadaiveedu) ఇది 

మొదటిదిగా పరిగణించబడుతుంది. 

 

• గుహాలయం: ఇది ఒక్ 'రాక్-క్ట' (శ్చలా నిరాి త) ఆలయం. దీనిని 8వ రతాబదంలో ాండా  

రాజుల కాలంలో నిరాి ంచారు. 

• విశేష్ం: ఇక్ూ డ మురుగన్ తన దేవేరి దేవయానిని వవాహం చేస్కుని టి్ల పురాణాలు 

చెబుతునాి యి. ఈ ఆలయంలో వశ్గహ్యలు రాతిలో చెక్ూ బడి ఉంటాయి. 

Quick Revision Bits: 

1. మదురై ద్దనికి శ్పసిదిి? - మదురైని 'Temple City of India' లేదా 'Thoonga Nagaram' 

(నిశ్దపోని నగరం) అని పిలుస్థతరు. 

2. వైగై నది: మదురై నగరం వైగై నది ఒడుున ఉంది. 

3. మురుగన్ నినాదం: శ్పధ్యని ఉపయోగ్ంచిన "వెశ్టివేల్ మురుగనుకుూ  ఆరోహర!" అనేది 

మురుగన్ భకుతల శ్పసిదధ నినాదం. 
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Exam Tip: "మురుగన్ యొక్ూ  ఆరు క్షేశ్తాలలో (Arupadaiveedu) మొదటిది ఏది?" అని 

అడిగ్తే జవాబు: ిరుపప రంకుంశ్రం. 

పుదుచేచ రి అభివృదిి శ్పాజెక్ులు (మారిచ  2026) 

కీలక అంశాలు (Exam Points): 

• శ్పాజెక్ుల విలువ: స్మారు రూ. 2,700 క్కట్లు. 

• ముఖ్య  ఉద్దదరయ ం: జీవన శ్పమాణాల మరుగుదల (Ease of Living) మరియు శ్ాంతీయ 

ఆరికాాభివృ్‌దిధ. 

• దారశ నికత (Vision): పుదుచిే రిని 'BEST Puducherry' గా తీరిి దిదదడం. 

శ్పధాన లక్ష్యయ లు: 

• మెడికల్ టూరిజ్ం: పుదుచిే రిని మడిక్ల్ టూరిజం మరియు సమశ్గ ఆరోగా  సంరక్షణ 

(Holistic Healthcare) కేంశ్దంగా మారి డం. 

• యువజ్న స్థధికారత: ్‌సా్థనిక్ యువతకు ఉాధి మరియు నైపుణా  అవకాశాలను 

క్లాి ంచడం. 

• మౌలిక సదుపాయాలు: రవాణా, వదా  మరియు వైదా  రంగాలిో పలు అభివృదిధ పనులకు 

రంకుసా్థపన/శ్ారంభోతూ వం. 

Quick Revision Bits (Puducherry Special): 

1. కేంశ్దపాలిత శ్పాంతం: పుదుచిే రి ఒక్ కేంశ్దాలిత శ్ాంతం (UT). దీనికి సీ ంత 

శాసనసభ (Legislative Assembly) ఉంది. 

2. BEST Puducherry అంటే ఏమిటి? 

o B - Business Hub (వాా ార కేంశ్దం) 

o E - Education Hub (వదాా  కేంశ్దం) 

o S - Spiritual Hub (ఆధా్య తిా క్ కేంశ్దం) 

o T - Tourism Hub (పరాా ట్క్ కేంశ్దం) 

3. భౌగోళిక విసురణ: పుదుచిే రి నాలుగు వేర్వీ రు శ్ాంతాలలో (పుదుచిే రి, క్రైక్ల్, మాహే, 

యానాం) వసతరించి ఉంది. 

Exam Tip: "శ్పధ్యని నర్వంశ్ద మోదీ పుదుచిే రి అభివృదిధ కోసం శ్పతిాదించిన 'BEST' 

దారశ నిక్తలో 'T' దేనిని స్సచిస్తంది?" అని అడిగ్తే జవాబు: Tourism (పరాయ టకం). 
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 మదురై అభివృదిి శ్పాజెక్ులు (మారిచ  2026) 

కీలక అంశాలు (Direct Facts): 

• శ్పాజెక్ుల విలువ: రూ. 4,400 కోట్కిు పైగా. 

• రంగం: మౌలిక్ సదుాయాలు (Infrastructure), రవాణా మరియు ారిశ్శామకాభివృదిధ. 

• లక్షయ ం: 2047 నాటికి 'వక్సిత్ భారత్' స్థధనలో భాగంగా 'అభివృదిధ చెందిన తమళనాడు'. 

శ్పధాన హైలైట్సూ  (Exam Points): 

• నేష్నల్ హైవేస్ (NH): * మరకాూ ణం-పుదుచిే రి సెక్షన్ (రూ. 2,100 కోటి్ల) - తీరశ్ాంత 

పరాా ట్క్ం & వాణిజా ం కోసం. 

o పరమకుడి-రామనాథపురం సెక్షన్ (రూ. 1,800 కోటి్ల) - రామేరీ రం, ధనుష్కూ డి 

యాశ్తికుల సౌక్రాా రంా. 

• రైల్వా  బడా్జట్స: తమళనాడుకు రైలేీ  కేటాయింపులు 9 రెటి్ల పరిగాయి (2009-14లో 

సగట్లన రూ. 880 కోటి్ల ఉండగా, 2026-27 నాటికి రూ. 7,600 క్కట్లు). 

• మే  ఇన్ ఇండియా: తమళనాడులోని ICF (Integral Coach Factory), చెన్నై లో వందే 

భారత్ మరియు అమృత్ భారత్ రైలు కోచ్‌ల తయార్వ. 

• బుల్లుట్స ట్రైన్ కారిడార్ూ : శ్పతిాదిత మారాగలు - బంగళూరు-చెన్నై  మరియు చెన్నై -

హైదరాబాద్. 

• రేర్ ఎర్ు కారిడార్ూ  (Rare Earth Corridors): 2026 బడ్జటా్‌లో తమళనాడును అడీా న్ూ ్‌డ్ 

మాా నుఫ్యా కి్ రింగ్ కోసం ఈ కారిడార్్‌లో భాగంగా చేరాి రు. 

పరాయ టక & వారసతా ం: 

• ఆదిచచ నల్లు ర్ (Adichanallur): దీనిని అంతరాాతీయ వారసతీ  కేంశ్దంగా అభివృదిధ 

చేయనునాి రు. 

• ఎక్క-టూరిజ్ం: పులికాట సరస్ూ  (Lake Pulicat) మరియు పదిగై మలై (Podhigai Malai) 

శ్ాంతాలిో ఉాధి క్లా న కోసం పరాా ట్క్ అభివృదిధ. 

• ఆకారవాణి: కుంభకోణం, యెరాూ డ్, వెలి్లరులలో కొతత FM రిలే శ్టాన్ూ ్‌మట్ర ిశ్ారంభం. 

Quick Revision Bits: 
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1. పాంబన్ వంతెన (New Pamban Bridge): ఇది భారతదేరపు మొట్రమొదటి వరి రక్ల్ లిఫ్టర 

సీ శ్బ్లడ్.ా 

2. అమృత్ భారత్ ్‌ ష్్న్ స్కో మ్: తమళనాడులో 77 రైలేీ  ్‌సర్ న ి ఆధునీక్రణ 

జరుగుతోంది. 

3. పారిశ్శామిక ్‌క ుసర్ుు: దేరవాా పతంగా గురితంచిన 200 ్‌క్సి రరలిో తమళనాడుకు శ్ాధ్యనా త. 

Exam Tip: "భారతదేరపు మొట్రమొదటి వరి రక్ల్ లిఫ్టర సముశ్దపు వంతెన (Pamban Bridge) 

ఏ రాష్ట్రంలో ఉంది?" అని అడిగ్తే జవాబు: తమిళనాడు. 

నేష్నల్ ఆరోగయ  ఫెయర్ 2026 (National Arogya Fair) 

కీలక అంశాలు (Direct Facts): 

• వేదిక: షెగావ్ (బులాదనా జిలిా), మహ్యరాష్ట్ర. 

• తేదీలు: ఫిశ్బవరి 25 - 28, 2026. 

• నిరా హణ: ఆయుష్ మంశ్తితీ  శాఖ (Ministry of Ayush) మరియు ఆల్ ఇండియా 

ఆయుర్వీ దిక్ కాంశ్ెస్. 

• శ్పారంభించిన వారు: భారత రాష్ట్రపతి శ్ీమి శ్ౌపది మురుమ . 

 

పరీక్షల దృకో్క ణంలో ముఖ్య మైన పాయంట్లు: 

• ముఖ్య  ఉద్దదరయ ం: ఆయుష్ (Ayurveda, Yoga, Unani, Siddha, Homoeopathy) వైదా  

వధ్యనాల దీా రా సంపూరణ ఆరోగా ం మరియు శ్గామీణ స్థధికారతను పంపందించడం. 
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• లైఫ్ట ైమ్ ఆయురాే ది  గౌరవ్ సమామ న్: ఆయుర్వీ ద రంగంలో వశే్ క్ృషి చేసిన 

శ్పముఖ వైదుా లకు రాష్ట్రపతి ఈ అవారుును శ్పధ్యనం చేశారు. 

• ఆయురాే ద వయ వస్థయం: ఔ్ధ మొక్ూ ల స్థగు, వలువ ఆధ్యరిత ఉతా తుతలు మరియు 

మారెూ టింగ్ పై రైతులకు శ్పతేా క్ వర్ూ ్‌షాప్్‌లు నిరీ హంచారు. (ముఖా ంగా పసుపు 

కొనుగోలుపై బై-బాా క్ ఒపా ందాలు జరిగాయి). 

• ఆయుష్ ఆహార్: శ్ాంతీయ మరియు సమతులా  ఆహ్యర పదధతులపై అవగాహన 

క్లాి ంచే వభాగం. 

నిరాా హకులు & శ్పముఖులు: 

• కేంశ్ద ఆయుష్ శాఖ మంశ్తి (ఇండిపండ్జంట ఛార్)ా: శ్ీ శ్పతాప్ రావు జాదవ్. 

• మహ్యరాష్ట్ర గవరి ర్: శ్ీ ఆచారయ  ద్దవశ్వత్. 

Quick Revision Bits: 

1. AYUSH అంటే ఏమిటి? - Ayurveda, Yoga & Naturopathy, Unani, Siddha, 

Homoeopathy. (Sowa-Rigpa కూడా ఇందులో భాగమే). 

2. షెగావ్ శ్పాముఖ్య త: ఇది వదరభ  శ్ాంతంలో ఉని  శ్పముఖ ఆధా్య తాి క్ కేంశ్దం (సంత్ 

గజానన్ మహ్యరాజ సంసా్థన్). 

3. NMPB: నే్నల్ మడిసినల్ ్‌ ి ంటూ  బోరుు - ఇది ఔ్ధ మొక్ూ ల స్థగును 

శ్పోతూ హస్తంది. 

Exam Tip: "నే్నల్ ఆరోగా  ఫెయిర్ 2026 ఎక్ూ డ జరిగ్ంది?" అని అడిగ్తే జవాబు: 

షెగావ్, మహారాట్రష్.్ 

మొబైల్ వరల్్ కాంశ్ెస్ (MWC) 2026 - బారిూ లోనా 

కీలక అంశాలు (Direct Facts): 

• వేదిక: బారిూ లోనా, సాె యిన్. 

• తేదీలు: మారిి  2 - 5, 2026. 

• భారత శ్పినిధి: కేంశ్ద సమాచార శాఖ మంశ్తి శ్ీ జ్యయ ిరాదితయ  ఎం. సింధియా. 

శ్పధాన హైలైట్సూ  (Exam Points): 
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• భారత్ పెవిలియన్ (Bharat Pavilion): భారత టెలికాం తయార్వ స్థమరాాా నిి  

శ్పపంచానికి చాటిచెపా డానికి మంశ్తి దీనిని శ్ారంభించారు. 

• IMC 2026 కర్టన్్ రైజ్ర్: ఇండియా మొబైల్ కాంశ్ెస్ (IMC) 2026కు సంబంధించిన 

ముందస్త శ్పచారానిి  ఆవ్ూ రించారు. 

• శ్పసంగ అంశాలు: 

1. Built for What’s Next: డిజిట్ల్ మౌలిక్ సదుాయాల భవ్ా తుతపై చరి . 

2. Breaking the Cost Barrier: సరసమైన ధరలిో డిజిట్ల్ క్నెకి రవటీ నమ్యనాలపై కీలక్ 

శ్పసంగం. 

• Tejas Networks: మంశ్తి 'తేజస్ నెట్‌వర్ూ ూ ' బూత్్‌లో T31600-D3 హైపర్-ేో లబుల్ 

DCI ్‌పాు ట్స్‌ఫారమ్్‌ను శ్ారంభించారు (ఇది భారతదేరపు అడీా న్ూ ్‌డ్ టెలికాం శ్పడక్ ర). 

Quick Revision Bits: 

1. GSMA: మొబైల్ వరల్ు కాంశ్ెస్్‌ను నిరీ హంచే సంస ా (Global System for Mobile 

Communications Association). 

2. భారత్ ్‌సా్థనం: డిజిట్ల్ మరియు మొబైల్ ఎకోసిసరమ్్‌లో ్‌గిోబల్ లీడర్్‌గా ఎదగడం ఈ 

పరా ట్న శ్పధ్యన ఉదేదరా ం. 

3. ముఖ్య  ఉద్దదరయ ం: అంతరాాతీయ భాగసీ్థ మాా లు, పట్లరబడుల ఆక్ర షణ మరియు 

స్రక్షితమైన డిజిట్ల్ నెట్‌వర్ూ ్‌ల నిరాా ణం. 

Exam Tip: "మొబైల్ వరల్ు కాంశ్ెస్ (MWC) 2026 ఎక్ూ డ నిరీ హంచబడింది?" అని 

అడిగ్తే జవాబు: బారిూ లోనా, సప యన్. 

INSV కండినయ  (INSV Kaundinya): చారిశ్తక సముశ్ద శ్పయాణం 

కీలక అంశాలు (Direct Facts): 

• ఏమిటి?: భారతదేరపు పురాతన నౌకానిరాా ణ స్థంకేతిక్తతో తయారు చేసిన '్‌సిడ్్ షిప్' 

(Stitched Ship). 

• ్‌ఫాు గ్-ఇన్ వేడుక: 02 మారిి  2026న ముంబై హ్యరబ ర్్‌లో కేంశ్ద రక్షణ శాఖ సహ్యయ మంశ్తి 

్‌ర ీసంజయ్ సథ్ దీనిని స్థీ గతించారు. 

• శ్పయాణం: గుజరాత్్‌లోని పోర్్‌బందర్ నుండి ఒమన్్‌లోని మసో ట్స వరకు (డిసెంబర్ 

29, 2025 - జనవరి 14, 2026). 
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పరీక్షల దృకో్క ణంలో శ్పతేయ కత (Exam Specifics): 

 

• నిరామ ణ శైలి: క్లప పలక్లను కొబబ రి పీచు (Coir rope)తో చేతోత  కుటిర, సహజ రెసిన్్‌లతో 

సీల్ చేస పురాతన భారతీయ పదధతిలో దీనిని నిరాి ంచారు. 

• శ్ేరణ: అజంతా గుహలలోని 5వ రతాబదపు (CE) చిశ్తాల ఆధ్యరంగా దీనిని 

రూపందించారు. 

• భారత్-ఒమన్ సంబంధాలు: పురాతన కాలంలో స్గంధ శ్దవాా లు, వష్టస్థతలు మరియు 

స్థంశ్బాణి (Frankincense) వాణిజా ం కోసం ఉపయోగ్ంచిన సముశ్ద మారాగలను 

పునరుదధరించడం ఈ శ్పయాణ ముఖా  ఉదేదరా ం. 

• ేరు: పురాణ సముశ్ద యాశ్తికుడు 'కండినయ ' గౌరవారంా ఈ నౌక్కు పేరు పటార రు. 

Quick Revision Bits: 

1. శ్పాజె  ్పరయ వేక్షణ: భారత నావకాదళం (Indian Navy). 

2. లక్షయ ం: భారతదేర శ్ాచీన నౌకానిరాా ణ వారసతీా నిి  మరియు స్థంసూ ృతిక్ దౌతాా నిి  

(Cultural Diplomacy) చాటిచెపా డం. 

3. సముశ్దం: అర్వబ్లయా సముశ్దం గుండా ఈ శ్పయాణం స్థగ్ంది. 

Exam Tip: "అజంతా గుహలలోని చిశ్తాల ఆధ్యరంగా, పురాతన కుట్లర పదధతిలో నిరాి ంచిన 

భారత నావకాదళ నౌక్ ఏది?" అని అడిగ్తే జవాబు: INSV కండినయ . 

INS తరంగణి (INS Tarangini) - శ్ీలంక పరయ టన 2026 

కీలక అంశాలు (Direct Facts): 
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• నౌక రకం: ఇండియన్ నేవీకి చెందిన సయల్ ట్రైనింగ్ షిప్ (Sail Training Ship). 

• పరయ టన: ్‌రలీంక్లోని శ్టింక్కమలీ (Trincomalee) హ్యరబ ర్్‌కు శ్చక్షణ సందరశ నలో 

భాగంగా చేరుకుంది. 

• నేపథ్య ం: వశాఖపట్ి ంలో జరిగ్న ఇంటరైే ష్నల్ ్‌ ుట్స రివ్యయ  (IFR) 2026లో ాల్గగని  

తరీా త ఈ పరా ట్న జరిగ్ంది. 

పరీక్షల దృకో్క ణంలో ముఖ్య ంశాలు: 

 

• శిక్షణ మారిప డి: ్‌రలీంక్ నేవల్ అండ్ మారిటైమ్ అకాడమీకి చెందిన ష్టటైనీ ఆఫీసరకిు ఈ 

నౌక్లో సెయిల్ ష్టటైనింగ్్‌పై అవగాహన క్లాి స్థత రు. 

• రూట్స: శ్టింకోమలీ నుండి కొలంబో వరకు శ్పయాణించే శ్క్మంలో ్‌రలీంక్ ఆఫీసరకిు 

నావకాదళ శ్చక్షణ ఇస్థతరు. 

• లక్షయ ం: భారత్ మరియు ్‌రలీంక్ నౌకాదళాల మధా  సంబంధ్యలను మరియు సహకారానిి  

బలోపేతం చేయడం. 

Quick Revision Bits: 

1. INS తరంగణి శ్పతేయ కత: ఇది భారత నావకాదళం యొక్ూ  మొట్రమొదటి సెయిల్ 

ష్టటైనింగ్ షిప్. 

2. శ్టింక్కమలీ: ఇది ్‌రలీంక్లో ఉని  శ్పపంచంలోని లోతైన సహజ ఓడర్వవులలో ఒక్టి. 

3. మొదటి నౌక: శ్పపంచానిి  చుటిరవచిి న (Circumnavigation) తొలి భారతీయ నౌక్ కూడా 

ఇదే (2003-04). 

Exam Tip: "ఇటీవల ్‌రలీంక్లోని శ్టింకోమలీకి చేరుకుని  భారత నావకాదళ శ్చక్షణ నౌక్ 

ఏది?" అని అడిగ్తే జవాబు: INS తరంగణి. 
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నేష్నల్ గవర్టై న్ూ  కానఫ ర్టన్ూ  - 2026 (జ్మ్మమ ) 

కీలక అంశాలు (Direct Facts): 

• వేదిక: జమ్యా . 

• తేదీ: మారిి  3, 2026. 

• థీమ్ (Theme): "జిలిాల సమశ్గ అభివృదిధ: వక్సిత్ భారత్ కోసం పరిాలనలో మారుా " 

(Holistic Development of Districts: Transforming Governance for Viksit Bharat). 

• నిరా హణ: డిార్ర్‌మంట ఆఫ్ట అడాి నిష్టసరటివ్ రిఫ్యర్ా ూ  అండ్ పబ్లకి్ శ్గీవెనెూ స్ (DARPG) 

మరియు జమ్యా  కారా ర్ శ్పభుతీ ం. 

శ్పధాన హైలైట్సూ  (Exam Points): 

• శ్పారంభం: కేంశ్ద మంశ్తి డాక్ రర్ జితేంశ్ద సింగ్ మరియు జేకే ముఖా మంశ్తి ఉమర్ 

అబుదలిా సంయుక్ తంగా శ్ారంభించనునాి రు. 

• శ్పధాన లక్షయ ం: 'శ్పధ్యన మంశ్తి ఎక్ూ లెన్ూ  అవార్ుూ ' పందిన ఉతతమ పరిాలనా 

పదధతులను దేరవాా పతంగా శ్పచారం చేయడం. 

• శ్పదరిశ ంచిన ఉతుమ పదితులు (Award-Winning Initiatives): 

o ఆంశ్ధ్శ్పద్దశ్: ఏల్లరు జిలిా మరియు ారీ తీపురం మనా ం జిలిాలోని PRISM 10 

ఇనిషియేటివ్. 

o లరఖ్: కారి గల్ జిలిా శ్ాజెకురలు. 

o ఒడిశా: కోరాపుట జిలిా. 

o శ్ిపుర: గోమతి జిలిా. 

o అస్థూ ం: నలాబ రి జిలిా. 

• జ్మ్మమ  కాీమ ర్ శ్పతేయ కతలు: 

o కులాగమ్ జిలిాలోని ాలనా ఆవ్ూ రణలు. 

o ్‌ర ీమాతా వైష్కణ  దేవ ష్టైన్ బోర్ు వారి RFID-ఆధారిత యాశ్తా నిరా హణ. 

o రాంబన్ జిలిాకు చెందిన e-Suvidha కారా శ్క్మం. 

Quick Revision Bits: 

1. DARPG: ఇది కేంశ్ద సిబబ ంది, శ్పజా ఫిరాా దులు మరియు పనషన ి మంశ్తితీ  శాఖ 

పరిధిలోకి వస్తంది. 
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2. PM Awards: పబ్లకి్ అడిా నిష్టసర్ న్్‌లో వశే్ శ్పతిభ క్నబరిచిన జిలిాలకు, సంసలాకు శ్పతి 

ఏటా ఈ అవారుులను శ్పధ్యనం చేస్థతరు. 

3. Viksit Bharat: 2047 నాటికి భారతదేశానిి  అభివృదిధ చెందిన దేరంగా మారాి లనే 

లకా్ష ంలో జిలిాల ాశ్తను ఈ కానఫ రెన్ూ  నొకిూ  చెబుతుంది. 

Exam Tip: "2026 నే్నల్ గవరెి న్ూ  కానఫ రెన్ూ  ఏ నగరంలో నిరీ హంచబడింది?" అని 

అడిగ్తే జవాబు: జ్మ్మమ . 

BRIC-RGCB కేరళ: నూతన బయోటెకైా లజీ సౌకరాయ ల శ్పారంభం 

కీలక అంశాలు (Direct Facts): 

• వేదిక: రాజీవ్ గాంధీ సెంట్ర్ ఫ్ర్ బయోటెకిా లజీ (BRIC-RGCB), తిరువనంతపురం, 

కేరళ. 

• శ్పారంభించిన వారు: కేంశ్ద మంశ్తి డాకర్్ జితేంశ్ద సింగ్ (నే్నల్ సైన్ూ  డే 

సందరభ ంగా). 

• శ్పాజె  ్వయ యం: స్మారు రూ. 60 క్కట్లు. 

ముఖ్య మైన విభాగాలు & వాటి ఉపయోగాలు (Exam Points): 

• సంశ్టల్ ఫెసిలిటీ ఫర్ రీకాంబినంట్స సల్ూ  అండ్ సనాూ ర్ూ : ఇది శ్డగ్ డిసూ వర్వ 

(ఔ్ధ పరిశోధన), మడిక్ల్ మరియు అశ్గ్ జెనోమక్ూ  రంగాలలో పరిశోధనలను 

వేగవంతం చేస్తంది. 

• GMP ఫెసిలిటీ: CAR-T మరియు సెల్-బేస్ు థెరపీల (కాా నూ ర్ చికితూ  వంటివ) ఉతా తితకి 

సహక్రిస్తంది. దీని కోసం అదనంగా రూ. 80 కోటి్ల కేటాయించారు. 

• BioE3 పాలస్క: ఎకానమీ (ఆరికా్ం), ఎనిీ రానాె ంట (పరాా వరణం), ఎంాియాె ంట 

(ఉాధి) లకా్ష ంగా ఈ బయోటెకిా లజీ ాలసీని రూపందించారు. 
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భారత బయో-ఎకానమీ గణంకాలు: 

• బయోటె  ్‌స్్థరప్్ూ : 2014లో కేవలం 50 ఉండగా, శ్పస్తతం 11,000 దాటాయి. 

• బయో-ఎకానమీ వృదిి: గత దశాబదంలో 10 బ్లలియన్ డాలర ినుండి 166 బిలియన్ 

డాలరుకు చేరింది. 

• లక్షయ ం: రాబోయే కాలంలో 300 బిలియన్ డాలరు బయో-ఎకానమీని స్థధించడం. 

Quick Revision Bits: 

1. పుసుకావిష్ో రణ: "Quantum Physics: One Hundred Magical Years" (రచయిత: 

శ్పఫెసర్ వ.పి.ఎన్. నంపూరి). 

2. BioE3: Bio-manufacturing and Bio-foundry కోసం తీస్కొచిి న శ్పతేా క్ ాలసీ. 

3. శ్పాధానయ త: డీప్-టెక్ ్‌స్థర ర రప్ూ  మరియు సముశ్ద జీవవైవధా ం (Marine Biodiversity)పై 

పరిశోధనలకు శ్ాధ్యనా త. 

Exam Tip: "BioE3 ాలసీ దేనికి సంబంధించింది?" అని అడిగ్తే జవాబు: 

బయోటెకైా లజీ మరియు బయో-మాయ నుఫాయ కచ రింగ్ (Bio-manufacturing). 

్‌గోుబల్ హెల్ు పవర్్‌హౌస్్‌గా భారత్: ముఖ్య మైన గణంకాలు 

1. ఆయుష్మమ న్ భారత్ (Ayushman Bharat): 
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• PM-JAY: శ్పపంచంలోనే అతిపదద శ్పభుతీ  నిధుల ఆరోగా  భరోస్థ పథక్ం. ఏటా శ్పతి 

కుట్లంబానికి రూ. 5 లక్షల వరకు ఉచిత చికితూ . 

• కార్ుల సంఖ్య : 43.4 కోట్కిు పైగా ఆయుషాా న్ కారుులు జార్వ చేయబడాుయి. 

• ఆయుష్మమ న్ ఆరోగయ  మందిరాలు (AAM): దేరవాా పతంగా 1,84,235 శ్ాథమక్ ఆరోగా  

కేంశ్దాలు పనిచేస్తనాి యి. 

• ABDM: ఆయుషాా న్ భారత్ డిజిట్ల్ మ్న్ కింద 86.3 క్కటుకు పైగా 'ఆభా' (ABHA) హెల్త 

ఐడీలు సృషిరంచబడాుయి. 

 

2. యూనివరూ ల్ ఇముయ న్నజేష్న్ శ్పోశ్గామ్ (UIP): 

• HPV వాయ కిూ నేష్న్: గరాభ రయ కాా నూ ర్ నివారణకు Gardasil-4 వాా కిూ న్ ఇచిే  

కారా శ్క్మం ఫిశ్బవరి 28, 2026న శ్ారంభమైంది (14 ఏళ ిబాలిక్లకు ఉచితం). 

• మిష్న్ ఇంశ్దధ్నుష్: టీకాలు వేయించుకోని పిలలిు, గరిభ ణుల కోసం ఉదేదశ్చంచిన 

పథక్ం. 

• వాయ కిూ ను సంఖ్య : ఈ శ్పోశ్గామ్ కింద 11 రకాల వాా కిూ నిు ఉచితంగా అందిస్థత రు. 

 

3. ఫారమ స్క ఆఫ్ట ది వరల్్ (Pharmacy of the World): 

• ్‌సా్థనం: పరిమాణం (Volume) పరంగా భారత్ శ్పపంచంలోనే 3వ అిపెదద ఔ్ధ రంగం. 
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• జెనరి  మందులు: శ్పపంచవాా పతంగా సరఫ్రా అయేా  జెనరిక్ మందులలో 20% భారత్ 

నుండే వెళ్తతనాి యి. 

• UNICEF వాయ కిూ నుు: యూనిసెఫ్ట సరఫ్రా చేస వాా కిూ నలిో 55-60% భారత్ తయారు 

చేసినవే. 

• బయో-ఎకానమీ: 2024లో 166 బ్లలియన్ డాలరిు ఉని  బయో-ఎకానమీని 2030 నాటికి 300 

బిలియన్ డాలరుకు చేరి డం లకా్ష ం. 

4. టెకైా లజీ & ఇన్నై వేష్న్: 

• i-DRONE: మందులు, వాా కిూ ననిు మారుమ్యల శ్ాంతాలకు చేరవేస శ్ోన్ శ్ాజెక్ ర 

(మణిపూర్, నాగాలాండ్్‌లలో శ్ారంభం). 

• SAHI (Strategy for AI in Healthcare for India): ఆరోగా  రంగంలో ఆరి రఫిషియల్ 

ఇంటెలిజెన్ూ  వనియోగం కోసం భారత్ వడుదల చేసిన వా్య హం. 

• Tele-MANAS: 24x7 మానసిక్ ఆరోగా  సలహ్యలు అందించే టెలి-కౌనెూ లింగ్ సెంట్ర్ (20 

భా్లిో అందుబాట్లలో ఉంది). 

5. మెడికల్ ఎడుయ కేష్న్ & టూరిజ్ం: 

• AIIMS: శ్పస్తతం దేరంలో 23 ఎయిమ్ూ  సంసలాు ఉనాి యి. 

• మెడికల్ హబ్ూ : 2026-27 బడ్జటా్‌లో దేరవాా పతంగా 5 ఇంటిశ్ేటెడ్ మెడికల్ హబ్ూ ్‌ 

ఏరాా ట్లను శ్పక్టించారు. 

• మెడికల్ టూరిస్ులు: 2024లో భారత్్‌కు వచిి న మడిక్ల్ టూరిస్రల సంఖా  6 లక్షలు 

దాటింది. 

Quick Revision Bits: 

1. PMBJP: జనౌ్ధి కేంశ్దాల దీా రా మారెూ ట ధర క్ంటే 50-90% తకుూ వ ధరకే మందులు. 

2. నిక్షయ్ మిశ్త (Ni-kshay Mitra): టీబీ (TB) వాా ధిని 2025 నాటికి నిరూా లించడానికి 

చేపటిరన వాలంటీర్ శ్పోశ్గామ్. 

3. Viksit Bharat 2047: ఆరోగా వంతమైన భారత్్‌ను నిరాి ంచడం ఈ వజన్ లో శ్పధ్యన భాగం. 

Exam Tip: "శ్పపంచంలోనే అతిపదద బహరంగ ఆరోగా  బీమా పథక్ం ఏది?" అని అడిగ్తే 

జవాబు: ఆయుష్మమ న్ భారత్ - PMJAY. 

పశుసంవరకి మరియు మతూ య  రంగాలు - ముఖ్య ంశాలు (2026) 
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కీలక గణంకాలు (India's Global Rank): 

• పాలు (Milk): ఉతా తితలో శ్పపంచంలోనే 1వ ్‌సా్థనం (్‌గిోబల్ అవుట్‌పుట్‌లో 25%). 

• గుడుు (Eggs): ఉతా తితలో శ్పపంచంలోనే 2వ ్‌సా్థనం. 

• చేపలు (Fish): ఉతా తితలో శ్పపంచంలోనే 2వ ్‌సా్థనం (్‌గిోబల్ అవుట్‌పుట్‌లో 8%). 

• మాంసం (Meat): ఉతా తితలో శ్పపంచంలోనే 4వ ్‌సా్థనం. 

 

రంగాల వారీగా వృదిి: 

• పాల ఉతప ుి: 2014-15లో 146.31 మలియన్ ట్నుి ల నుండి 2024-25 నాటికి 247.87 

మిలియన్ టనుై లకు పరిగ్ంది (69.4% వృదిధ). 

• తలసరి లభయ త: ాలు - 485 శ్గాములు/రోజు (శ్పపంచ సగట్ల 328 శ్గాములు), గుడిు - 

106/సంవతూ రానికి. 

• మతూ య  సంపద: ఉతా తిత 19.77 మలియన్ ట్నుి లకు చేరింది. ఇందులో ఇనాు ండ్ 

ఫిష్రీస్ (చెరువులు/నదులు) వాటా అతా ధిక్ం. 

శ్పభుతా  పథ్కాలు & కారయ శ్కమాలు (Exam Points): 

• రాట్రరయ్ గోకుల్ మిష్న్ (RGM): సీ దేర పశువుల జాతుల సంరక్షణ మరియు ాల 

దిగుబడి పంపు కోసం. 

• NADCP: పశువులకు గాలికుంట్ల వాా ధి (FMD) మరియు శ్బూసెలిోసిస్ నిరూా లన కోసం 

100% వాా కిూ నే్న్ కారా శ్క్మం. 
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• PMMSY (శ్పధాన మంశ్ి మతూ య  సంపద యోజ్న): మతూ ా  రంగ మౌలిక్ 

సదుాయాలు మరియు ఎగుమతుల పంపు కోసం. 

• PM-MKSSY: మతూ ా కారుల బీమా, శ్ెడిట మరియు డిజిట్లైజే్న్ కోసం PMMSY కింద 

ఉని  ఉప పథక్ం. 

డిజిటల్ విపువం (Digital Initiatives): 

• పశు ఆధార్ (Pashu Aadhaar): పశువుల కోసం కేటాయించిన 12 అంకెల శ్పతేా క్ గురితంపు 

సంఖా . ఇపా టివరకు 36 కోట్కిు పైగా పశువులు 'భారత్ పశుధన్ పోరరల్'లో 

నమోదయాా యి. 

• NFDP (National Fisheries Digital Platform): మతూ ా కారులు మరియు సంబంధిత 

సంసలా కోసం ఏకీక్ృత డిజిట్ల్ డేటాబేస్. 

Quick Revision Bits: 

1. GVA వాటా: మతూ ా  రంగం వా వస్థయ GVAలో 7.43% వాటాను క్లిగ్ ఉంది. 

2. KCC (కిస్థన్ శ్కెడిట్స కార్)్: పశువుల పంపక్ం మరియు మతూ ా కారులకు కూడా తకుూ వ 

వడీుతో రుణ సదుాయం క్లాి స్తనాి రు. 

3. ్‌లు  ఎకానమీ (Blue Economy): సముశ్ద వనరుల ్‌సిరామైన అభివృదిధని స్సచిస్తంది. 

4. మిష్న్ అమృత్ సరోవర్: కొతతగా నిరాి ంచిన జలవనరులలో (చెరువులు) చేపల 

పంపకానిి  శ్పోతూ హంచడం. 

Exam Tip: "భారతదేరంలో 'పశు ఆధ్యర్' కింద పశువులకు ఎనిి  అంెల గురితంపు 

సంఖా ను కేటాయిస్థతరు?" అని అడిగ్తే జవాబు: 12 అంకెలు. 

జ్నౌష్ధి సపాు హ్ 2026 (Janaushadhi Saptah) 

కీలక అంశాలు (Direct Facts): 

• సందరభ ం: 8వ 'జనౌ్ధి దివస్' (మారిి  7, 2026) వేడుక్ల ఆరంభం. 

• తేదీలు: మారిి  1 నుండి 7 వరకు (హెల్త కాా ంపులు మారిి  1-5 వరకు). 

• నిరా హణ: ఫ్యరాా సా్స టిక్ల్ూ  అండ్ మడిక్ల్ డివైజెస్ బూా రో ఆఫ్ట ఇండియా (PMBI), 

రస్థయన మరియు ఎరువుల మంశ్తితీ  శాఖ. 

• థీమ్ (2026): "జనౌ్ధి ససీత భీ, భరోసమంద్ భీ, సహత్ కీ బాత్, బచత్ కే స్థత్" (Jan 

Aushadhi Sasti bhi, Bharosemand bhi, Sehat ki Baat, Bachat ke Saath). 



1 March 2026 Daily Current Affairs in Telugu | Examchamps.in 

19 | P a g e  
 

శ్పధాన ముఖ్య ంశాలు (Exam Points): 

• లక్షయ ం: సరసమైన ధరలిో లభించే నాణా మైన జెనరి  మందులపై అవగాహన 

క్లాి ంచడం. 

• కారయ శ్కమాలు: దేరవాా పతంగా 250కి పైగా శ్ాంతాలిో ఉచిత ఆరోగా  పర్వక్షలు (బ్లపి, షుగర్, 

థైరాయిడ్) మరియు ఉచిత జనౌ్ధి మందుల పంపిణీ. 

• నట్స్‌వర్ో  విసురణ: శ్పస్తతం దేరవాా పతంగా 18,000 కి పైగా జనౌ్ధి కేంశ్దాలు (JAKs) 

పనిచేస్తనాి యి. 

• భవిష్య త్ లక్షయ ం: మారిి  31, 2027 నాటికి ఈ కేంశ్దాల సంఖా ను 25,000 కు పంచాలని 

శ్పభుతీ ం లకా్ష ంగా పట్లరకుంది. 

Quick Revision Bits: 

1. PMBJP: శ్పధ్యన మంశ్తి భారతీయ జనౌ్ధి పరా యోజన. 

2. పొదుపు: ఈ కేంశ్దాల దీా రా మందులు కొనుగోలు చేయడం వల ిస్థధ్యరణ మారెూ ట ధర 

క్ంటే 50% నుండి 90% వరకు తకుూ వ ధరకే మందులు లభిస్థతయి. 

3. Jan Aushadhi Sugam: సమీపంలోని జనౌ్ధి కేంశ్దానిి  గురితంచడానికి మరియు 

మందుల ధరలను సరిపోలి డానికి ఉపయోగపడే మొబైల్ యాప్. 

Exam Tip: "శ్పతి ఏటా 'జనౌ్ధి దివస్' ను ఏ రోజున నిరీ హస్థతరు?" అని అడిగ్తే జవాబు: 

మారిచ  7. 

Source: PIB 


