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మిషన్  పోషణ్ 2.0: సమగ్ర విశ్లషేణ (EXAM NOTES) 

1. నేపథ్య ం  మరియు  పరిణామం  (BACKGROUND & EVOLUTION) 

• ప్రారంభం: పోషణ్ అభియాన్ (PM's Overarching Scheme for Holistic Nourishment) మారిి  8, 

2018న గ్ారంభమంది. 

• మిషన్ పోషణ్ 2.0: 2021-22 కంగ్ర బడ్జటె్‌లో ాత పథ్కాలను విలీనం చేస్తూ  దీనిని గ్పకటంచారు. 

• విలీనమైన పథకాలు: 

1. అంరన్్‌వాడీ సేవలు (Anganwadi Services) 

2. కిశోర బాలికల పథ్కం (Scheme for Adolescent Girls) 

3. పోషణ్ అభియాన్ (POSHAN Abhiyaan) 

• ముఖ్య  ఉదే్దశ్య ం: ్‌సంంటం్ (Stunting), వేస్ంం్ (Wasting), అనీమియా (Anaemia) మరియు తక్కు వ 

బరువు సమసయ లను తగ్ గంచడం. 

2. కీలక విభాగాలు (PRIMARY VERTICALS)  

పోషణ్ 2.0 మూడు గ్పధాన ్‌సూంభాలై ఆధారపడి ఉంటంది: 

• పోషకాహార మదే్తు (Nutrition Support): రరిి ణులు, బాలింతలు, 6 ఏళ్లేోపు పిలలేు మరియు కిశోర 

బాలికలక్క అనుబంధ పోషకాహారం. 

• ECCE: 3-6 ఏళ్ ేపిలలేక్క పూరవ  గ్ాథ్మిక విరయ  మరియు 0-3 ఏళ్ ేపిలలేక్క గ్ారంభ గ్ేరణ (Early 

Stimulation). 

• అంగన్్‌వాడీ మౌలిక సదుాయాలు: 2 లక్షల అంరన్్‌వాడీలను 'సక్షం అంరన్్‌వాడీలు'గా (ఆధునిక 

సౌకర్యయ లతో) ఆధునీకరించడం. 

3. సంకతికత  మరియు ారరరశ కత  (TECHNOLOGY & GOVERNANCE) 

• పోషణ్ ప్రాకర్ (Poshan Tracker): ఇది పథ్కం అమలును పరయ వేక్షంచే రియల్ టైమ్ డిజిటల్ 

్‌ ే ట్‌ఫారమ్. 

• ఆధార్ ఆధారిత పరయ వేక్షణ: లబ్ధిదారుల గురిూంపులో ారరరశ కత కోసం మరియు అనరుులను 

తొలగ్ంచడానికి ఆధార్‌ను అనుసంధానించారు. 

• ముఖ్ గురితంపు (Facial Recognition): పంపిణీ వయ వసథలో జవాబుదారీతనం కోసం దీనిని గ్పవేశపెట్టం రు. 

• హెల్ప ్‌లైన్ నంబర్: ఫిర్యయ దుల కోసం గ్పస్తూతం అమలేో ఉనన  నంబర 1515. 

4. విదాయ పరమన  సంసు రణలు  (ECCE & NEP 2020) 

• నేషనల్ ఎడ్యయ కేషన్ ాలసీ (NEP 2020): 5+3+3+4 విదాయ  విధానంలో భారంగా, అంరన్్‌వాడీ విరయ ను 

'పునాది రశ'లో (Foundational Stage) చేర్యి రు. 
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• ఆధారశిల (Aadharshila): 3 నుండి 6 ఏళ్ ే పిలలే కోసం రూపందించిన జాతీయ ాఠ్య గ్పణాళిక 

(Curriculum). 

• నవచేతన (Navchetana): 0 నుండి 3 ఏళ్ ేపిలలే కోసం గ్ారంభ ఉదీపీన (Stimulation) గ్ేమ్్‌వరు . 

• విధాయ రంభ్ సరిఫిికేట్: అంరన్్‌వాడీలేో గ్ీ-స్తు ల్ పూరిూ చేస్న పిలలేక్క ఇచిే  ధృవీకరణ పగ్తం. 

5. జన్  ఆందోళ్న్  (JAN ANDOLAN - గ్పజా ఉరయ మం)  

• పోషణ్ పఖ్వా డా (Poshan Pakhwada): గ్పతి ఏట్ట ఏగ్పిల్ నెలలో నిరవ హంచే రండు వార్యల 

అవగాహన కారయ గ్కమం. (2026 థీమ్: "మొరట ఆరు ఏళ్లేో మెరడు అభివృదినిి పెంచడం"). 

• రాష్ట్రయి పోషణ్ మాహ్ (Rashtriya Poshan Maah): గ్పతి సంవతస రం సెపెంంబర నెలలో పోషకాహార 

మాసోతస వాలు నిరవ హసూ రు. 

• పోషణ్ వాటిక (Poshan Vatikas): అంరన్్‌వాడీ కంగ్దాలేో పోషక విలువలనిచిే  పండేు, కూరగాయల 

తోటల పెంపకం. 

పరీక్షల  కోసం  కివ క్  ఫాయ క్ ంస  (QUICK FACTS FOR PRELIMS) 

అంశ్ం వివరాలు 

నోడల్ మంప్రితా  శాఖ్ మహళా మరియు శిశు అభివృది ిమంగ్తితవ  శాఖ (MWCD) 

లక్షిత సమయం 2047 నాటకి 'వికస్త్ భారత్' సధనలో భారంగా మానవ వనరుల అభివృది ి

కీలక కాలం మొరట 1000 రోజులు (రరి ధారణ నుండి 2 ఏళ్ ేవరక్క) 

సహకరించే మంప్రితా  శాఖ్లు 26 కంటే ఎక్కు వ విభాగాలు 

పోషణ్ పఖ్వా డా 2026 తేదీలు ఏగ్పిల్ 9 నుండి ఏగ్పిల్ 23 వరక్క 

నోట్: ఈ పథ్కం కవలం ఆహార పంపిణీ మాగ్తమే కాదు, ఇది సవ చఛ  భారత్ (నీరు, ారిశుధయ ం) 

మరియు మహళా సధికారతతో ముడిపడి ఉనన  ఒక బహుముఖ (Multi-dimensional) వ్యయ హం. 

జాతీయ రహదారుల  రుస్తము (సవరణ) నియమాలు , 2026 
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1. నేపథ్య ం  (CONTEXT) 

• అమలు: ఈ కొతూ నిబంధనలు ఏప్రిల్ 15, 2026 నుండి అమలులోకి వసూయి. 

• ఉదే్దశ్య ం: ఓవర్‌లోడిం్ నియంగ్తించడం, రహదారి భగ్రతను పెంచడం మరియు భారీ వాహనాల 

వల ేరహదారులు దెబబ తినక్కండా కాాడటం. 

• నోడల్ మంప్రితా  శాఖ్: రోడుు రవాణా మరియు రహదారుల మంగ్తితవ  శాఖ (MoRTH). 

2. సవరించిన  రుస్తము నిర్యా ణం  (REVISED FEE STRUCTURE) 

అనుమతించబడిన 'గ్గాస్ వెహకల్ వెయిట' (GVW) కంటే అరనంగా ఉనన  బరువు ఆధారంగా ఫీజు 

వస్తలు చేసూరు: 

ఓవర్్‌లోడంగ్ శాతం వసూలు చేసే రుసుము (Overload Fee) 

10% వరకు ఎటవంట అరనపు రుస్తము ఉండదు (No Fee) 

10% నండ 40% వరకు సధారణ ఫీజుక్క 2 రెట్లు 

40% కంటే ఎకుు వ సధారణ ఫీజుక్క 4 రెట్లు 

3. కీలక నిబంధనలు  (KEY PROVISIONS) 

• శాష్ట్సీతయ కొలత: టోల్ ్‌ ే జాల వర ీఏర్యా ట చేస్న ధృవీకరించబడిన వేయిం్ డివైజ్‌ల (WIM - 

Weigh-in-Motion) దావ ర్యనే బరువును లెకిు సూ రు. 

• నో వేయంగ్ - నో ఫీ: టోల్ ్‌ ే జా వర ీబరువు తూచే యంగ్ాలు లేకపోతే, సరరు వాహనం నుండి 

ఓవర్‌లోడ్ ఫీజు వస్తలు చేయకూడదు. 

• డజిటల్ చెలిుంపు: ఓవర్‌లోడ్ రుస్తములను కవలం FASTag దావ ర్య మాగ్తమే వస్తలు చేసూరు. 

• డేా రికారిడంగ్: ఓవర్‌లోడ్ అయిన వాహనాల వివర్యలను జాతీయ వాహన రిజిసంర (VAHAN) లో 

నమోదు చేయడం తపా నిసరి. 

4. మినహాయింపులు  (EXCEPTIONS) 

• కొతూ నిబంధనలు అమలులోకి ర్యకముందు క్కదురుి క్కనన  కొనిన  ప్రైవేట ఇనెవ స్ం్‌మెంట గ్ాజెక్కంలక్క 

(Concessionaires) వారు సవ చఛ ంరంగా అంగీకరిసేూ తపా , ఈ నియమాలు వరి ూంచవు. 
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5. గ్ాముఖయ త  (SIGNIFICANCE FOR EXAMS) 

• మౌలిక సదుాయాల రక్షణ: ఓవర్‌లోడిం్ తర గడం వల ేరహదారుల నిరవ హణ ఖరుి  తగుగతంది. 

• ప్రాన్ ప రెన్స్ : FASTag మరియు VAHAN అనుసంధానం వల ేమానవ జోకయ ం తగ్ గ ారరరశ కత 

పెరుగుతంది. 

• లాజిస్టకి్స్  సామర్య ం: సరైన బరువు పరిమితల వల ే వస్తూ రవాణా వయ వసథ మరింత గ్కమబరంి 

అవుతంది. 

పరీక్షా కోణంలో ముఖయ మన  పదాలు  (TERMINOLOGY) 

• GVW (Gross Vehicle Weight): వాహనం మరియు దానిలోని సరుక్క మొతూం బరువు. 

• WIM (Weigh-in-Motion): వాహనం కదులుతనన పుా డే దాని బరువును లెకిు ంచే సంకతికత. 

• VAHAN: మోట్టరు వాహనాలక్క సంబంధించిన సెంగ్టలైజు  డేట్టబేస్. 

గమనిక: FASTag లేని వాహనాలు జాతీయ రహదారులైకి గ్పవేశిసేూ గ్పస్తూత నిబంధనల గ్పకారం 

జరిమానాలు వరి ూసూయి. 

అచి ాా స్  ఆలబ మ్  & NFDC: ముఖ్య ంశాలు  

1. వార ూలేోని  అంశం  (CURRENT CONTEXT) 

• చిప్రతం: అచి ాా స్ ఆలబ మ్ (మలయాళ్ం). 

• విడ్యద్ల: ఏగ్పిల్ 24, 2026. 

• ప్రపతేయ కత: ఇది ఒక ఫాయ మిలీ ఫాంటసీ మరియు కామెడీ చిగ్తం. ఇందులో 'టైమ్ గ్ట్టవెల్' (కాల 

గ్పయాణం) అనే వినూతన  కానెస ప్టం దావ ర్య తంగ్డీకొడుక్కల మధయ  భావోద్వవ గాలను చిగ్తీకరించారు. 

• ద్రశ కతా ం: దీపిూ పిళ్ళై  శివన్. 

2. నేషనల్ ఫిల్ా  డ్జవలప్ట్‌మెంట  కార్పా రేషన్  (NFDC) - నోటస  

పోటీ పరీక్షలలో సంసథల గురించి అడిగే అవకాశం ఉనన ందున NFDC గురించి ఈ గ్కింది అంశాలు 

గురుూంచుకోవాలి: 

• ్‌స్ాపన: 1975. 

• మంప్రితా  శాఖ్: సమాచార మరియు గ్పసర మంగ్తితవ  శాఖ (Ministry of Information & 

Broadcasting). 

• విధులు: * భారతీయ స్నిమా అభివృదికిి కంగ్ర సంసథగా పనిచేస్తూంది. 

o నాణయ మన మరియు అరథవంతమన స్నిమాల నిర్యా ణానికి తోడాా ట అందిస్తూంది. 

o వివిధ భారతీయ భాషలలో స్నిమాల నిర్యా ణం, గ్పచారం మరియు ాత స్నిమాల పరిరక్షణను 

పరయ వేక్షస్తూంది. 

• ప్రపసుతత మేనేజింగ్ డైరెకరి్: ్‌ర ీగ్పకాష్ మగీుమ్. 
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3. చిగ్త  పరిగ్శమ  - గ్పభుతవ  గ్పోాస హం  

• భారత గ్పభుతవ ం NFDC దావ ర్య గ్ాంతీయ స్నిమాలను గ్పోతస హంచడం వల ేవైవిధయ భరితమన 

కథ్లు వెలుగులోకి వస్తూనాన యి. 

• ఈ చిగ్తం NFDC యొకు  "స్నిమా గ్పమోషన్ అండ్ గ్పడక్షన్" లక్షాయ లలో భారంగా నిరాి ంచబడింది. 

4. పరీక్షా  రృకా థ్ంలో మరికొనిన  అంశాలు  

• సాంకేిక నిపుణులు: నేషనల్ అవారు గ్రహీత ్‌రకీర గ్పసద్ (ఎడిటర) ఈ చిగ్ానికి పనిచేశారు. 

• ముఖ్య  నటీనట్లలు: మోహన్ అగాషే, అంజనా అపాు క్కటంన్, గ్పియాంక నాయర. 

కివ క్  రివిజన్  (QUICK REVISION FOR EXAMS) 

అంశ్ం వివరాలు 

NFDC ్‌స్ాింబబడన సంవత్ రం 1975 

ఏ శాఖ్ పరిధిలోకి వసుతంది? సమాచార మరియు గ్పసర మంగ్తితవ  శాఖ 

అబచ ాప స్ ఆలబ మ్ భాష మలయాళ్ం 

ప్రపధాన కాన్స్ ప్ట ి టైమ్ గ్ట్టవెల్ మరియు జనరేషన్ ఎమోషన్స  

ఖల్సస  పంత్ ్‌సథ పన  & బైశాఖీ :  పరీక్షల  నోటస  

1. ఖల్సస  పంత్ ్‌సథ పన  (FOUNDATION OF KHALSA PANTH) 

• ్‌స్ాపకుడ్య: స్క్కు ల 10వ గురువు, ప్రీ గురు గోవింద్ స్టంగ్ జీ. 

• సంవత్ రం: 1699లో బైశాఖీ రోజున ఖల్సస  పంత్ ్‌సథ పించబడింది. 

• ప్రాముఖ్య త: ఇది స్క్కు  మత చరిగ్తలో అతయ ంత కీలకమన మలుపు. సతయ ం, ధరా ం మరియు 

అణచివేతక్క వయ తిరేకంగా పోర్యడేందుక్క ఒక గ్కమశిక్షణ కలిగ్న యోధుల సమూహానిన  (ఖల్సస ) 

ఆయన రూపందించారు. 

• పంచ్ ాయ రే: ఈ సంరరి ంలోనే గురువు గారు ఐదుగురు శిష్యయ లను 'పంచ్ యా రే'లుగా ఎంపిక చేస్, 

వారికి అమృానిన  ఇచిి  ఖల్సస గా మార్యి రు. 
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2. బైశాఖీ  పండుర (THE FESTIVAL OF BAISAKHI) 

• పంటల పండ్యగ: బైశాఖీ గ్ాథ్మికంగా రబీ (Rabi) పంట కోతక్క సంబంధించిన పండుర. 

• సాంసు ృిక ప్రాముఖ్య త: ఇది ద్వశవాయ పూంగా, ముఖయ ంగా పంజాబ్ మరియు హర్యయ నా గ్ాంాలేో 

రైతల గ్శమను గౌరవిస్తూ  జరుపుక్కనే వేడుక. 

• నూతన సంవత్ రం: సౌర మానం గ్పకారం అనేక గ్ాంాలేో దీనిని నూతన సంవతస రంగా కూడా 

భావిసూరు. 

3. పరీక్షల  కోసం  కివ క్ ఫాయ క్ ంస  (QUICK FACTS FOR EXAMS) 

• గురు గోవింద్ స్టంగ్ జీ: స్క్కు ల చివరి మానవ గురువు. ఆయన తర్యవ త 'గురు గ్రంథ్ సహబ్'ను 

శాశవ త గురువుగా గ్పకటంచారు. 

• అనన దాతల గౌరవం: ద్వశ గ్శ్లయస్తస లో రైతల (అనన దాతల) ాగ్తను ఈ పండుర సా రిస్తూంది. 

• స్టకుు  మతం & సంసు ృి: ఆర ం అండ్ కలి ర విభారంలో స్క్కు  గురువులు, వారి రచనలు మరియు 

గ్పధాన పండురల గురించి తరచుగా గ్పశన లు అడిగే అవకాశం ఉంటంది. 

4. ాలనాపరమన  నేపథ్య ం  (GOVERNANCE CONTEXT) 

• మంప్రితా  శాఖ్: కంగ్ర హం మంగ్తితవ  శాఖ ఇటవంట జాతీయ మరియు సంసు ృతిక వేడుకల 

దావ ర్య సమాజిక ఐకయ తను మరియు ద్వశం యొకు  వైవిధయ మన వారస వా నిన  గ్పతిబ్ధంబ్ధస్తూంది. 

సంక్షప ూ సర్యంశం  (SUMMARY TABLE) 

అంశ్ం వివరాలు 

ఖ్ల్ా  ్‌స్ాపన 1699, ఆనంద్్‌పూర సహబ్ 

్‌స్ాించిన వారు ్‌ర ీగురు గోవింద్ స్ం్ జీ 

బైశాఖీ సా భావం కోత పండుర (Harvest Festival) 

స్టదాధ ంతం సతయ ం, ధరా ం మరియు ధైరయ ం 

పు ూా ండు (తమిళ్ నూతన  సంవతస రం): పరీక్షల  నోటస  
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1. పండుర  నేపథ్య ం  (SIGNIFICANCE) 

• ఏమిటి: పు ూా ండు అనేది తమిళుల నూతన సంవతస రం. దీనిని 'తమిళ పుత్త ండ్య' లేదా 'వరుష 

ిరపుప ' అని కూడా పిలుసూరు. 

• సమయం: ఇది గ్పతి సంవతస రం ఏగ్పిల్ నెలలో (తమిళ్ మాసం 'చితిూరై' మొరట రోజు) వస్తూంది. సౌర 

మానం (Solar Calendar) గ్పకారం స్తరుయ డు మేష ర్యశిలోకి గ్పవేశించే సమయానిన  ఇది స్తచిస్తూంది. 

• భౌగోళిక విసతరణ: ఇది కవలం తమిళ్నాడులోనే కాక్కండా ్‌రలీంక, మలేషియా, స్ంరపూర మరియు 

మారిషస్్‌లోని తమిళ్ గ్పజలు కూడా జరుపుక్కంట్టరు. 

2. ఆచార్యలు  మరియు విశిష ంత  (CUSTOMS & TRADITIONS) 

• కనిన  (Kanni): నూతన సంవతస రం ఉరయం శుభగ్పరమన వస్తూవులను (బంగారం, వెండి, పండేు, 

పువువ లు మరియు అరంీ) చూడట్టనిన  'కనిన ' అంట్టరు. ఇది ఆ సంవతస రం అంా గ్శ్లయస్తస ను 

కలిగ్స్తూంరని నముా ారు. 

• వడై & పబచ డ: ఈ పండురలో వేప పువువ లు (చేదు), బెలంే (తీపి), చింతపండు (పులుపు) మరియు 

మామిడికాయ ముకు లతో చేస్న గ్పతేయ క పచి డిని తయారు చేసూరు. ఇది జీవితంలోని కషంస్తఖ్లను 

(షగ్డుచులు) సమానంగా సీవ కరించాలని స్తచిస్తూంది. 

• కోలం (Kolam): ఇంట ముందు రంగురంగుల బ్ధయయ పిా ండితో ముగుగలు (కోలం) వేసూరు. 

3. సమాంతర  పండురలు  (SIMILAR FESTIVALS IN INDIA) 

భారతద్వశంలోని వివిధ గ్ాంాలేో ఇద్వ సమయంలో జరుపుక్కనే ఇతర నూతన సంవతస ర పండురలు 

పరీక్షల కోణంలో చాల్స ముఖయ ం: 

• ఉగాది: ఆంగ్ధగ్పద్వశ్, తెలంగాణ మరియు కరా్యటక. 

• విషు (Vishu): కరళ్. 

• బైశాఖీ (Baisakhi): పంజాబ్. 

• బిహు (Bihu): అసస ం. 

• పొయలా బైశాఖ్ (Poila Baisakh): పశిి మ బెంగాల్. 

• మహా విషువ సంప్రకాంి: ఒడిశా. 

4. పరీక్షల  కోణంలో కివ క్ ఫాయ క్ ంస  (QUICK FACTS FOR EXAMS) 

అంశ్ం వివరాలు 

రాష్ట్షంి తమిళ్నాడు 
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అంశ్ం వివరాలు 

కాయ లండర్ సౌర మానం (Solar Calendar) 

తమిళ మాసం చితిూరై (Chithirai) 

ప్రపధాన సంద్దశ్ం సమాజిక సమరసయ ం మరియు కొతూ ఆశలు 

బైశాఖీ  పండుర:  పరీక్షల  కోణంలో ముఖ్య ంశాలు  

1. పండుర  నేపథ్య ం  (SIGNIFICANCE) 

• ఏమిటి: బైశాఖీ అనేది గ్పధానంగా పంజాబ్ మరియు హర్యయ నా ర్యప్రరం లేో జరుపుక్కనే పంటల పండుర 

(Harvest Festival). ఇది సౌర నూతన సంవతస ర్యనికి (Solar New Year) గ్పతీక. 

• సమయం: గ్పతి సంవతస రం ఏగ్పిల్ 13 లేదా 14వ తేదీలలో వస్తూంది. స్క్కు  కాయ లెండర గ్పకారం 

'వైశాఖ' మాసం మొరట రోజున దీనిని జరుపుక్కంట్టరు. 

2. చారిగ్తక గ్ాముఖయ త  (HISTORICAL IMPORTANCE) 

పోటీ పరీక్షల అభయ రుథలు ఈ గ్కింది రండు కీలక చారిగ్తక అంశాలను గురుూంచుకోవాలి: 

• ఖ్లా్  పంత్ ్‌స్ాపన: 1699లో స్క్కు ల 10వ గురువు, ప్రీ గురు గోవింద్ స్టంగ్ జీ, ఆనంద్్‌పూర 

సహబ్్‌లో 'ఖల్సస  పంత్'ను ఇద్వ రోజున ్‌సథ పించారు. ఇది స్క్కు  మత చరిగ్తలో అతయ ంత కీలక ఘటంం. 

• జలియన్ వాలాబాగ్ దురంతం (1919): ఏగ్పిల్ 13, 1919న బైశాఖీ రోజున అమృత్్‌సర్‌లోని జలియన్ 

వాల్సబా్్‌లో సమావేశమన నిర్యయుధులైన గ్పజలై జనరల్ డయయ ర కాలుా లు జరిారు. ఆధునిక 

భారత చరిగ్తలో ఇది అతయ ంత విరరకరమన సంఘటన. 

3. సంసు ృతిక మరియు భౌగోళిక అంశాలు  (CULTURAL ASPECTS) 

• రబీ పంట కోత: రైతలు రబీ (గోధుమ) పంటలు ఇంటకి వచిి న ఆనంరంలో ఈ పండురను 

జరుపుక్కంట్టరు. 

• జానపద్ నృత్య లు: పంజాబ్ పురుష్యలు 'భాంగ్గా' (Bhangra), మహళ్లు 'గ్దీా' (Gidda) నృాయ లతో 

వేడుకలు నిరవ హసూ రు. 

• కారాా న్ (Kar Sewa): గురుదావ ర్యలేో గ్పతేయ క గ్ార థనలు మరియు లంరర (ఉచిత భోజనం) ఏర్యా ట 

చేసూరు. 
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4. ఇతర  ర్యప్రరం లేో  సమాంతర  పండురలు  (REGIONAL NAMES) 

భారతద్వశంలోని వివిధ గ్ాంాలేో ఇద్వ సమయంలో జరుపుక్కనే ఇతర పండురలు (Match the 

following లో అడిగే అవకాశం ఉంది): 

• పుత్త ండ్య: తమిళ్నాడు 

• విషు: కరళ్ 

• పొయలా బైశాఖ్: పశిి మ బెంగాల్ 

• బిహు: అసస ం 

• మహా విషువ సంప్రకాంి: ఒడిశా 

కివ క్  ఫాయ క్ ంస  (QUICK FACTS FOR PRELIMS) 

అంశ్ం వివరాలు 

ప్రాంతం ఉతూర భారతద్వశం (ముఖయ ంగా పంజాబ్) 

ఖ్ల్ా  ్‌స్ాపన 1699 (గురు గోవింద్ స్ం్ జీ) 

వయ వసాయం రబీ పంట కోత ముగ్ంపు 

చారిప్రతక సంఘటన జలియన్ వాల్సబా్ ఊచకోత (1919) 

మహా బ్ధష్యబ ాన  సంగ్కాంతి :  పరీక్షల  నోటస  

1. పండుర  నేపథ్య ం  (SIGNIFICANCE) 

• ఏమిటి: ఇది ఒడిశా ర్యప్రషం అధికారిక నూతన సంవతస రం. దీనిని 'మహా బిషుబ సంప్రకాంి' లేదా 

'మేష సంప్రకాంి' అని కూడా పిలుసూరు. 

• సమయం: ఇది గ్పతి సంవతస రం ఏగ్పిల్ 13 లేదా 14 తేదీలలో వస్తూంది. సౌర కాయ లెండర గ్పకారం 

స్తరుయ డు మేష ర్యశిలోకి గ్పవేశించే రోజును ఇది స్తచిస్తూంది. 

• హనమాన్ జయంి: ఒడిశాలో ఈ రోజును హనుమంతని జనా దినంగా కూడా జరుపుక్కంట్టరు. 

2. ఆచార్యలు  మరియు విశిష ంత  (CUSTOMS & TRADITIONS) 
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• ాన (Pana): ఈ పండురక్క ఆ ేరు ర్యవడానికి గ్పధాన కారణం 'ాన' అనే గ్పతేయ క ానీయం. దీనిని 

బెలంే, పండేు, పెరుగు, ాలు మరియు స్తరంధ గ్రవాయ లతో తయారు చేసూరు. వేసవి ాానిన  

తటంకోవడానికి ఇది గ్పతీకగా భావిసూరు. 

• బటక (Chataka): తలస్ కోట వర ీఒక చినన  క్కండక్క రంగ్ధం చేస్, అందులో నుండి నీరు తలస్ 

మొకు ై చుకు లు చుకు లుగా పడేల్స ఏర్యా ట చేసూరు. దీనిని 'బస్తధార్య' అని పిలుసూ రు, ఇది 

వరా్యకాలం కోసం గ్ార థనను స్తచిస్తూంది. 

• జము యాప్రత (Jhamu Yatra): భక్కూలు మండే నిపుా లై నడిచే సహసోేతమన ఆచార్యనిన  కొనిన  

గ్ాంాలేో ాటసూరు. 

3. చారిగ్తక మరియు  ఖగోళ్ గ్ాముఖయ త  (HISTORICAL & ASTRONOMICAL SIGNIFICANCE) 

• బిషుబ (Bishuba): 'బ్ధష్యబ' అంటే ఖగోళ్ శాప్రసూం గ్పకారం భూమధయ రేఖై స్తరుయ డు ఉండే సమయం 

(Equinox). ఈ రోజు పరలు మరియు ర్యగ్తి సమానంగా ఉంట్టయని భావిసూరు (అయితే వాసూవ ఖగోళ్ 

విష్యవతూ మారిి  21న వస్తూంది, కానీ భారతీయ సంగ్పదాయంలో దీనిని సంగ్కాంతిగా ాటసూరు). 

• ఒడయా పంజీ (Odia Panji): ఒడియా కాయ లెండర లేదా 'పంజీ' ఈ రోజు నుండే గ్ారంభమవుతంది. 

4. ఇతర  ర్యప్రరం లేో  సమాంతర  పండురలు  (REGIONAL NAMES) 

భారతద్వశంలోని వివిధ గ్ాంాలేో ఇద్వ సమయంలో జరుపుక్కనే ఇతర నూతన సంవతస ర పండురలు: 

• పుత్త ండ్య: తమిళ్నాడు. 

• విషు: కరళ్. 

• బైశాఖీ: పంజాబ్. 

• పొయలా బైశాఖ్: పశిి మ బెంగాల్. 

• రంగాలి బిహు: అసస ం. 

కివ క్  ఫాయ క్ ంస  (QUICK FACTS FOR PRELIMS) 

అంశ్ం వివరాలు 

రాష్ట్షంి ఒడిశా 

ప్రపధాన ాన్సయం ాన (Pana) 

దైవం జరనాన థుడు మరియు హనుమంతడు 
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అంశ్ం వివరాలు 

సాంసు ృిక ప్రాముఖ్య త ఒడియా నూతన సంవతస రం 

ఢిలీే-డ్జగ్హాడూన్  ఎకనామిక్  కారిడార :  పరీక్షల  నోటస  

1. గ్ాజెక్కం  ముఖ్య ంశాలు  (PROJECT HIGHLIGHTS) 

• పెటి్లబడ: స్తమారు ₹12,000 కోటే. 

• కన్సకివిిటీ: ఇది ఢిలీ ేనుండి ఉతూర గ్పద్వశ్్‌లోని ఘజియాబాద్, బారా త్, బరౌత్, రమే్ల, సహర్యన్్‌పూర 

మ్లదుగా ఉతూర్యఖండ్్‌లోని డ్జగ్హాడూన్్‌ను కలుపుతంది. 

• వనయ ప్రాణుల రక్షణ (Wildlife Conservation): ఈ ఎక్స ్‌గ్పెస్్‌వేలో భారంగా 12 కిలోమీటరు పొడవైన 

ఎలివేటెడ్ వైల్డ లైఫ్ కారిడార్్‌ను నిరాి ంచారు. ఏనుగులు మరియు ఇతర వనయ గ్ాణుల సంచార్యనికి 

ఆటంకం కలరక్కండా ఆస్యాలోనే ఇటవంట అతిపెర ీకారిడారలేో ఇది ఒకట. 

• ప్రపయోజనాలు: గ్పయాణ సమయం మరియు ఖరుి  తర గడం, ఇంధన పదుపు, పర్యయ టక రంరం 

(ముఖయ ంగా చార ధామ్ యాగ్త) వృది ిమరియు ఉాధి అవకాశాల కలా న. 

2. మౌలిక సదుాయాల  అభివృదిి (INFRASTRUCTURE TRENDS) 

• బడె్జట్ పెరుగుద్ల: 2014 కంటే ముందు మౌలిక సదుాయాలై వారికా వయ యం ₹2 లక్షల కోట ేకంటే 

తక్కు వ ఉండగా, గ్పస్తూతం అది ₹12 లక్షల కోటుకు ైగా పెరిగ్ంది. 

• ఉతతరాఖ్ండ్్‌లో: గ్పస్తూతం ఈ ర్యప్రషంంలో ఒకు టే ₹2.25 లక్షల కోట ేవిలువైన మౌలిక సదుాయాల 

పనులు జరుగుతనాన యి. 

3. సమాజిక మరియు ర్యజాయ ంర  అంశాలు  (SOCIAL & CONSTITUTIONAL POINTS) 

• యూనిఫం స్టవిల్ కోడ్ (UCC): ఉమా డి పౌర సా ృతిని అమలు చేసే దిశగా అడుగులు వేస్ 

ఉతూర్యఖండ్ ద్వశానిక ఆరరశ ంగా నిలిచింరని గ్పధాని ేర్పు నాన రు. 

• నారీ శ్కి త వంద్న్ అధినియం: మహళ్లక్క లోక్్‌సభ మరియు ర్యప్రషం అసెంబీలేలో 33% రిజరేవ షనేు 

కలాి ంచే ఈ చటంంై ఏగ్పిల్ 16 నుండి ా రమేెంటలో గ్పతేయ క చరి  జరరనుంది. దీనిని 2029 సధారణ 

ఎనిన కల నుండి అమలు చేసేల్స ర్యజాయ ంర సవరణక్క గ్పధాని పిలుపునిచాి రు. 

• అంబేద్ు ర్ జయంి: డాక ంర బ్ధ.ఆర. అంబేరు ర జయంతి సంరరి ంగా ేరల సంక్షేమం మరియు 

ర్యజాయ ంర విలువల పరిరక్షణ గురించి గ్పధాని గ్పసూవించారు. 

4. పర్యయ వరణం  మరియు  సంసు ృతి  (ENVIRONMENT & CULTURE) 

• సా బఛ  భారత్: ద్వవభూమి (ఉతూర్యఖండ్) పవిగ్తతను కాాడట్టనికి పర్యయ టక్కలు ్‌ ే స్ంక్ వయ ర్యథ లను 

వేయకూడరని, పుణయ క్షేగ్ాలను శుగ్భంగా ఉంచాలని విజఞపిూ చేశారు. 
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• కుంభమేళా 2027: హరిదావ ర్‌లో జరరనునన  క్కంభమేళా నిరవ హణ గురించి గ్పసూవన. 

• నందా ద్దవి రాజెాత్ యాప్రత: ఇది ఉతూర్యఖండ్ యొకు  విశిషం సంసు ృతిక వారసతవ ం మరియు 

మహళ్ల భారసవ మాయ నికి గ్పతీక. 

5. రక్షణ  మరియు మాజీ సైనిక్కల  సంక్షేమం  (DEFENCE & VETERAN WELFARE) 

• OROP: 'వన్ ర్యయ ంక్ వన్ పెననా్' కింర ₹1.25 లక్షల కోటే పంపిణీ చేశారు. 

• ఇతర పథకాలు: 70 ఏళేు ైబడిన మాజీ సైనిక్కలక్క ఇంట వరకీ మందుల సరఫర్య, పిలలే విదాయ  

గ్గాంటే మరియు క్కమారూల వివాహ సహాయానిన  ₹50,000 నుండి ₹1 లక్షక్క పెంపు. 

కివ క్  రివిజన్  (QUICK REVISION TABLE) 

అంశ్ం వివరాలు 

ప్రాజెకిు పేరు ఢిలీ-ేడ్జగ్హాడూన్ ఎకనామిక్ కారిడార 

వనయ ప్రాణుల కారిడార్ పొడవు 12 కి.మ్ల (ఎలివేటెడ్) 

లక్షయ ం కనెకి ంవిటీ, టూరిజం మరియు ఎకనామిక్ బూస్ం 

ముఖ్య  అంశ్ం వికస్త్ భారత్ - గ్పరతి, గ్పకృతి, మరియు సంసు ృతి కలయిక 
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